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     ごまご飯 

さつまいもコロッケ サラダ菜 

    海藻サラダ 

みそ汁（白菜・なめこ） 

 

11 月 11 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444222000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   555...666   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...555   ｇｇｇ   

さつまいも掘りから一か月以上新聞紙を被せて寝かした所、甘
みがずいぶん深まってきました！塩を少し加えると、相乗効果
で甘みが強まり、ホクホクでとても美味しかったです!(^^)! 
みそ汁にはたっぷりの白菜となめこを入れました。冬が旬の白
菜はトロトロに溶けるほどやわらかかったです。 


